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今後の県内チームにおける活動について 
 

日頃より当部会の活動に対し、格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため政府が発令した緊急事態宣言を受け、チームの活動を自

粛してまいりましたが、3 月 18 日に政府より発表された緊急事態宣言解除に伴い、３月 21 日をもって緊

急事態宣言が解除となります。ＪＢＡからの「活動再開ガイドラインの第 3 版」がＪＢＡのホームページに

掲載されております。本部会でもこのガイドラインを参考に活動を進めてまいります。 

そこで、緊急事態宣言解除後はどの地域も練習・練習試合が行えるよう今後の活動めやすを     

「ＳＴＥＰ ３」 として、活動を再開したいと思います。 

 

以下の点にご留意いただきますよう、お願いいたします。 

また、厳しい状況であるのは間違いなく、試合等でクラスターが発生しないようガイドラインのもと取り組んで

いただければと思います。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

チーム活動再開に向けての段階とめやす 

【判断の目安】 チームが所属する自治体の判断とする 

 

 

 

 

 

【練習再開に向けての注意事項】 

（１） 子どもたちの体調管理を徹底する。 

（２） まずは、軽めの運動から体を慣らしていく。 

（３） 練習場所では換気を徹底する。 

（４） 練習中も小まめに手洗い消毒を心がける。 

（５） 着替えは少人数になるように交代制などの工夫をする。 

（６） マスクを外しての会話を極力少なくする。 

（７） ＪＢＡからの「活動再開ガイドラインの第 3 版」を熟読し、感染症拡大防止をする。 

 

 

ＳＴＥＰ３  県 内  での交流が可能になる段階 



 

 

練習試合において、以下の注意点を参考にしてください。  

（訂正版）２０２０．９  

１ 参加不可能条件 ※児童、指導者、保護者  

・朝の健康観察において、平熱を超える発熱がある者及び体調がよくない者。  

・同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる者。  

 

２ 参加者  

・施設内に入れるのは、選手・指導者・保護者とする。  

保護者については、必要最少人数の参加。声を出しての応援はなし。  

・試合の無い低学年などは、招集しない。  

 

３ 参加人数と控室 等  

・施設内（体育館）の人数が密にならないよう、試合のある２チームを中心に行う  

（大きな場所では、この限りでは無い。）  

・学校の施設を使用する場合は、多くのチームを招集しない。  

・控室は、密にならないよう１チーム、１部屋とする。  

 

４ 試合中注意すること  

・相手チームとの握手はしない。  

・試合後の相手チームへの挨拶をしない。  

・円陣を組まない。  

・ベンチでの応援は、なし。手拍子のみ。会話を控えること。  

・ベンチの椅子の間隔をできるだけ空け、試合に出ていない子は、空けて座る。  

（ベンチを置かなくてもよい。）  

 

５ 感染予防について  

・試合間、試合後などこま目に手洗い、うがい、手の消毒をすること。  

（手洗い ３０秒 をめやすに）  

・施設の扉や電気のスイッチなど触らない。  

・基本マスクを着用し、試合・練習中は外して良い。ＴＯは、マスク着用。  

・換気を十分に行うこと。  

・ウォーターボトル、タオルを共有しないこと。  

・試合以外は、十分な距離の確保を行うこと。  

・備品などの共有はしないこと。（ビブス 等）  

 

☆試合間には、椅子・ＴＯ席のスイッチ類の消毒をお願いします。 

 

 

 

※健康観察を十分に行い、各学校で取り組んでいる健康観察表を参考に記録を残してください。チー

ム内で感染者や濃厚接触者が出た場合、練習や試合に参加した子も調査が入る可能性がありま

す。出席表と観察表をわせて保管をお願いします。 

（３か月分）「指導者・参加する保護者も検温と健康観察を」 


