
 

第３回千葉 BEx 杯千葉県Ｕ１５夏季バスケットボールリーグにおける 

新型コロナウイルス感染症拡大防止マニュアル 

 

〈参加者(選手・スタッフ・見学者)に求める感染拡大防止のための措置〉 
 １）参加者が以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせを求めます 

   ➡会場への来場も見合わせ、自宅や指定場所での待機を求めます 

    ①体調がよくない（例：発熱、咳(せき)、咽頭痛(のどの痛み)などの風邪の症状がある） 

    ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

    ③過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域 

     への渡航または当該在住者との濃厚接触がある 

 ２）マスクの着用 

   ➡「受付」「着替え」などのスポーツを行っていない際や会話する際にはマスク着用を求めます 

 ３）各自の感染予防 

   ➡「こまめなうがい」や「こまめな手洗い」「アルコール消毒」など手指消毒の実施を求めます 

   ➡他の参加者やスタッフとの距離の確保を求めます 

   ➡イベント中に「大きな声での会話」「大きな声での応援」をしないよう求めます 

 ４）万が一感染が発生した場合に備え、個人情報の取扱いに十分注意しながら、「個人体調・行

動チェックシート」の提出を求めます 

 ５）イベント終了後２週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合には、主催者に  

   対して速やかに濃厚接触者の有無などについて報告を求めます 

 

〈個人体調・行動チェックシートの提出フロー〉 

1）大会初日 2 日目まで 

  ①大会参加者は､「個人体調・行動チェックシート」に大会当日までの内容を記入 

   ②大会参加者は､チーム責任者に「個人体調・行動チェックシート」を提出 

   ③チーム責任者は､自チーム関係者（大会会場に来場する者）の「個人体調・行動チェックシー

ト」をまとめ､リーグ責任者に報告をし､当日の日程が終了するまで保管する。 

   ④チーム責任者は､当日の日程終了後､「個人体調・行動チェックシート」を自チーム関係者（大

会会場に来場した者）に返却 

   ⑤大会参加者は､「個人体調・行動チェックシート」を受け取り､保管する。 

2）大会最終日 

  ①大会参加者は､「個人体調・行動チェックシート」に大会当日までの内容を記入 

   ②大会参加者は､チーム責任者に「個人体調・行動チェックシート」を提出 

   ③チーム責任者は､自チーム関係者（大会会場に来場する者）の「個人体調・行動チェックシー

ト」をまとめ､リーグ責任者に提出 

   ④リーグ責任者は､大会参加者すべての「個人体調・行動チェックシート」をまとめ､3 ヶ月保管する。 

 

 

 

 

 



〈実施前〉 
 １）【参加予定者】体調の管理を２週間前（前期７月２５日、後期８月９日）より実施 

   ➡大会２週間前より以下の体調の管理・個人情報の提供をお願いする 

   ➡別紙「個人体調・行動チェックシート」への記入（大会当日にチーム責任者に提出） 

    ①平熱を超える発熱がある（ある場合は体温を記入）  

    ②咳(せき)、のどの痛みなどの風の症状がある 

    ③だるさ(倦怠(けんたい)感)、息苦しさ(呼吸困難)がある 

    ④嗅覚(きゅうかく)や味覚(みかく)の異常がある 

    ➄身体が重く感じる、疲れやすい 

    ⑥新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触があった 

    ➆同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

    ⑧過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域 

     への渡航または当該在住者との濃厚接触があった 

 

 ２）【参加予定者】行動の管理を２週間前（前期７月２５日、後期８月９日）より実施 

   ➡別紙「体調・行動チェックシート」への記入（大会当日に提出） 

   ➡普段の行動範囲と特別な行動範囲に分けて記載する 

 ３）【主催者】感染予防のための準備 

   ➡手洗い場所の確保 

     □１ 出入り口にアルコールなどの手指消毒剤を用意 【主催者にて準備】 

     □２ 水飲み場に石鹸（ポンプ型）の用意 【主催者にて準備】 

     □３ 「手洗いは３０秒以上」の掲示を準備し添付する 【会場校にて準備】 

   ➡更衣室の確保 

     □１ 広さはゆとりを持たせ、他の参加者と密になることを避ける 

     □２ 複数の参加者が触れるところは消毒する 【大会終了後】 

     □３ 換気に注意し、窓やドアの開閉換気扇は常に使用する 

   ➡トイレ・洗面所の確保 

     □１ 手洗い場に石鹸（ポンプ型）の用意 【主催者にて準備】 

     □２ 複数の参加者が触れるところは消毒する 【大会終了後】 

     □３ 「手洗いは３０秒以上」の掲示を準備し添付する 【会場校にて準備】 

        ☞参加者にマイタオルの持参を求める 

    ➡観客の管理 

     □１ 観客も参加させる場合には、観客同士が密な状況にならないよう、あらかじめ客席 

        を減らすなどの対応をとる 

     □２ 大声での声援を送らないことや会話を控えること 

     □３ 会話するときは「マスク」を着用することなどを周知する 

   ➡ゴミの廃棄 

     □１ 会場内のゴミ箱について 

        ☞会場内（更衣室・トイレ等含む）のゴミ箱は使用させない。 

     □２ ごみを回収する人は、マスクや手袋を着用し､作業後､石けんで手を洗う。 

        ☞ごみの回収は主催者が行う。 

☞参加選手にゴミの回収はさせない【会場校にて廃棄】 
 



 ４）【主催者】感染予防の行動の推進 

   ➡感染予防の啓発ポスター等の準備 【会場校に依頼】 

     ①マスク着用を徹底 

     ②手洗いの励行の呼びかけ 

     ③アルコール消毒の徹底 

 

 ５）【主催者・リーグ責任者】 会場に準備しておくもの 

   ➡［感染拡大予防用］ 

     ①手指消毒用アルコールスプレー（各会場１本）【主催者にて準備】 

     ②使い捨てビニール手袋（各会場１人分）【主催者にて準備】 

     ③ゴミ袋（各市町村指定の大袋１枚程度）【各会場校にて準備】 

     ④ゴミ袋（ごみ袋中型１０枚程度）【主催者にて準備】 

     ⑤除菌用アルコールスプレー（各会場１本）【主催者にて準備】 

⑥ぞうきん（３枚）【主催者にて準備】 

⑦ペーパータオル（１個）【主催者にて準備】 

   ➡［熱中症用］  

     ①アイシング用の氷（各会場とりあえず１袋 不足は補充）【各会場校にて準備】 

     ②ビニール袋 【主催者にて準備】 

     ③経口補水液【各チームにて準備】 

〈実施中〉 
 １）【参加予定者】体調の管理を実施 

   ➡発熱や体調不良がある場合には、チーム責任者を通じて大会主催者に報告するとともに、他

の選手と離れた場所で看護する。 

    ☞咳(せき)を伴う発熱の場合は、他の参加者から隔離し安静にさせる 

    ☞保護者がいる場合には保護者に看護を要請し、速やかに帰宅させる。 

   ➡「熱中症」の場合も考えられるため、判断がつかない場合は救急搬送を依頼する 

   ➡様式５「個人体調チェックシート」への記入（当日の状況について記入して提出） 

 

 ２）【主催者】会場での「３密の回避」「熱中症の予防」 

   ➡「組み合わせ」について（開催要項より） 

     ①４チームのリーグとし、各チーム１日に１試合を行う 

       ☞「熱中症」予防のため、原則ダブルゲームは行わない 

   ➡「試合時間」の変更（午後開催の場合もある） 

     ①開場は午前８時とし、第１試合開始は午前９時とする 

     ②第２試合開始は１０時４０分とする 

       ☞第１試合が延びた場合、終了後３０分の間隔を確保する 

   ➡窓・ドアなどを常時開放し、空気の入れ替えを行う 

       ☞置き型の扇風機などがあれば設置しておく 

   ➡「コートデザイン」の変更 

     ①「ＴＯ席」の拡大・・・・通常、長机１台 ⇒ ２台で４人着席 

     ②「ベンチエリア」の変更   ・・・・通常１列に１８席 ⇒ ２列で交互に 

     ③「コートサイド応援席」の変更・・・・通常１列に１８席 ⇒ ２列で交互に 



※②③は下記の「コート図」参照 

  《コート図》 

    （濃色側チームベンチ２列）    (ＴＯ席)          （濃色側チームベンチ２列） 

  □ □ □ □ □ □ □    □ □ □ □       □ □ □ □ □ □ □ 

 □ □ □ □ □ □ □ □ ■■ 長机２つ ■■ □ □ □ □ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   □ □ □ □ □ □ □                          □ □ □ □ □ □ □  

  □ □ □ □ □ □ □ □                         □ □ □ □ □ □ □ □ 

   □ □ □ □ □ □ □                          □ □ □ □ □ □ □  

   （応援席２列または３列）                               （応援席２列または３列） 

 

   ➡保護者・選手の入場の制限 

     ☞会場内の人数が増加し、「３密」の状態が一つでも確認された場合、主催者は    

       登録選手・登録外３年生・スタッフ・３年生保護者のみを入場させ、館内の「３密」な 

状態を回避させる 

〈実施後〉 
 １）【主催者】参加者の体調のフォローアップを実施 

   ➡大会終了後、２週間以内に「新型コロナウイルス感染症」を発症した場合には、チーム責任

者を通じて主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無などについて報告する 

 

 ２）【主催者】チェックシートの保管 

   ➡大会当日、チーム責任者を通じて提出された参加者の別紙の「体調・行動チェックシート」は

最低でも３ケ月は保管する 

   ※３カ月後に発症者がいない場合には、「体調・行動チェックシート」を個人情報記載文書扱い 

    としてシュレッダー処分を行うこととする 

 

 ３）【主催者】使用会場の清掃と除菌 

   ➡大会終了後、以下の個所について除菌作業を行う 

    ①体育館や更衣室などの入口のドアノブ  ②扉の開閉時に触りそうな場所 

    ③パイプ椅子    ④長机  ➄トイレ・水飲み場の蛇口・洗浄ボタン 

    ⑥照明などのスイッチ  ⑦その他､試合で使用した器具 

 

 

 

 

 

 



〈その他〉  

 １）マニュアル作成について 

   新型コロナウイルス感染症拡大防止マニュアルの作成に当たっては「日本スポーツ協会」より   

出されている「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（令和２年５月１４

日発、５月２９日改定）」及び「日本バスケットボール協会」から出されている「活動再開に向け

たガイドライン（第１版 6 月８日作成）を参考に作成してあります 

 

 ２）マニュアルの変更について 

   このマニュアルの変更に当たっては、移行期間におけるステップごとの緩和の目安、使用や開催 

の制限などについて政府(スポーツ庁・文部科学省など)、千葉県、会場校市町村より発出される

要請の内容に基づいて変更されることがあります 

変更された場合は､（一社）千葉県バスケットボール協会Ｕ15 カテゴリー部会ホームページを通 

じて連絡します。 
 

 ３）マニュアルの説明および物品の配布（前期）※後期の日時は未定 

   このマニュアルの実施のためのリーグ責任者の方への説明会および物品の配布については、８月２

日（日）午前１０時（予定）※会場未定にリーグ責任者､またはそれに代わる方に説明およ

び配布します 

 
 

 

 


